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Kazuistika prezentuje případ FRI (=fracture related infection, infektu při zlomenině) u 15leté dívky původně léčené pro šikmou zlomeninu diafýzy levého humeru metodou ESIN, nitrodřeňového hřebování. 

Hojení je u této pacientky komplikováno již 1 měsíc od úrazu, kdy dochází k perforaci kůže osteosyntetickým materiálem. 6 týdnů od úrazu persistuje píštěl, aproto je indikována častná extrakce osteosyntetického materiálu. Dále dochází k rozvoji zpomaleného hojení, 4 a pů měsíce od úrazu trvají boleszi a palpační citlivost, dle RTG snímku přítomen pakloub. J eindikováno operační řešení – odběr vzorků, resekce pakloubu, dlahová osteosyntéza a spongioplastika. 

Z odebraných vzorků je posléze prokázán infekční původ pakloubu a pacientka je přeléčena antibiotiky celkově po dobu 6 týdnů. Další průběh je již nekomplikovaný, 11 měsíců od úrazu je zlomenina zhojena, hybnost lokte je dobrá. 

C letech 2017-2021 bylo na našem pracovišti provedeno 1251 osteosyntéz u dětských pacientů, a to z celkového počtu 6807 dětských zlomenin. Operováno tak bylo 18,38 % pacientů. Pin track infekt se vyskytl u 0.8 % osteosyntéz (10 paceintů), FRI pak u 0.56 % osteosyntéz (7 pacientů). Na dolní končetině byl výskyt FRI častější. 

Infekční komplikace léčby zlomenin u dětí jsou vzácnou, avšak závažnou komplikací výrazně prodlužující dobu léčení Časná diagnostika a zásah umožňují dobré funkční výsledky. 

